MENU' AUTUNNO - INVERNO

Prima settimana :

Lunedi : risotto con zucca (allergeni :latte,sedano),
formaggio caciotta(allergeni : latte) ,
pure (allergene : latte),
pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Martedi : Pastina brodo vegetale (allergeni : grano,latte) ,
petto di pollo alla salvia,
lattuga, finocchi, carote,
pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Mercoledi :  Pasta al ragu di verdure (allergeni : grano, latte,sedano),
frittata (allergeni : uova e latte),fagiolini all’olio,
pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Giovedi : Piatto unico : pasta al ragu di carne (allergeni : grano,latte ) ,
spinaci saltati + verdura mista cruda,
pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Venerdi : Passato di legumi con pastina (allergeni : grano, latte,sedano) ,
filetto di platessa gratinato (allergeni : pesce, grano),
finocchi gratinati, (allergeni : grano, latte)
pane gr. 30 frutta fresca gr. 150.

Seconda settimana:

Lunedi: Crema di piselli con orzo (allergene : latte),
cavolfiore all’olio,
prosciutto cotto %2 porzione,
pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Martedi: Crema di zucca con riso (allergene :latte ),
Merluzzo gratinato (allergeni : pesce, grano),
patate al forno,
pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Mercoledi:  Pasta alla napoletana (allergeni : grano, latte, sedano),
formaggio Asiago dop (allergene : latte),
carotine all’olio,
pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Giovedi: Piatto unico : gnocchi di patate al ragu di carne (allergeni: grano, uova,latte,
sedano),
radicchio, carote, cavolocapuccio + finocchio all’olio,
pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Venerdi: Risotto olio extravergine, parmiggiano (allergene :latte) ,
polpette con carni bianche (allergene:grano),
tris di verdure,
pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.



Terza settimana:

Lunedi: Pasta al pomodoro (allergeni: grano, latte),
frittata con spinaci (allergeni : latte, uova),
verdure miste agli aromi,
pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Martedi : Minestra di legumi con pastina (allergeni: sedano, grano, latte),
formaggio asiago dop (allergene : latte),
pure di patate e carote (allergene : latte),
pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Mercoledi :  Riso al pomodoro (allergene: latte),
bocconcini di tacchino limone-salvia,
carote all’olio,
pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Giovedi : Piatto unico: lasagne alla bolognese (allergeni :grano,uova,latte, sedano),
spinaci in tegame+ insatala mista,
pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Venerdi : Passato di verdura (allergeni: latte, sedano),
hamburger di trota (allergene : pesce)
fagiolini trifolati,
pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Quarta settimana :

Lunedi: Crema di carote e piselli con orzo (allergene : latte)
15 porzione di asiago, (allergene : latte)
patate prezzemolate,
pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Martedi: Pasta al pomodoro (allergeni : grano, latte) ,
merluzzo al forno (allergene : pesce) ,
spinaci saltati,
pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Mercoledi:  Tortellini di magro con burro e salvia(allergeni: grano, uova, sedano, latte),
prosciutto cotto,
lattuga, finocchio, cavolocapuccio,
pane gr. 30 e frutta fresca gr.150.

Giovedi: Passato di verdura (allergeni : sedano, latte),
pizza margherita (allergeni : grano, latte),
carotine all’olio,
frutta fresca gr. 150.

Venerdi : Crema di legumi con pastina (allergeni : grano, latte, sedano),
fettina alla piastra,
verdura fresca,
pane gr. 30, frutta gr. 150.

MERENDE : crakers non salati, biscotti, pane marmellata, yogurt, frutta.



MENU' PRIMAVERA- ESTATE
Prima settimana :

Lunedi :

Martedi :

Mercoledi :

Giovedi :

Venerdi :

Spaghetti al pomodoro (allergeni: grano, latte) ,
tacchino al forno,gr. 40

verdura di stagione,

pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Risotto Primavera (allergeni :latte, sedano),
merluzzo impannato (allergeni : grano, latte) ,
peperonata,

pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Pasta al pesto (allergeni : grano, latte),
formaggio Asiago dop (allergene: latte),
patate prezzemolate,

pane gr. 30 e frutta gr. 150.

Piatto unico : gnocchi di patate al ragu di carni bianche(allergeni: latte, sedano,
uova),

verdure miste + spinaci all’olio,

pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Passato di legumi con pastina (allergeni : grano, latte, sedano),
frittata al forno (allergeni : uova, latte),

tortino zucchine e pomodoro,

pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Seconda settimana :

Lunedi :

Martedi :

Mercoledi :

Giovedi :

Venerdi :

Tortellini di magro con burro e salvia (allergeni : grano,sedano, latte, uova) ,
formaggio caciotta (allergene :latte)

zucchine trifolate,

pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Crema di carote con orzo (allergene :latte) ,
petto di pollo al pomodoro,

insalata di lattuga, pomodorini e carote,
pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Piatto unico : pasta con ragu alla bolognese (allergeni : grano, latte),
verdure miste+ carotine saltate,
pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Risotto di piselli (allergene : latte),

filetto di platessa gratinato(allergeni : grano, pesce), gr. 70
zucchine trifolate,

pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Pasta al pomodoro (allergeni : grano, latte) ,
uovo sodo, (allergene : uova)

pomodorini, lattuga e carote,

pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.



Terza settimana :

Lunedi : Pasta al basilico (allergeni : grano, latte) ,
filetto di merluzzo olio — limone (allergene : pesce),
insalata con pomodori,
pane gr. 30, frutta fresca gr. 150.

Martedi : Orzo con pomodoro e basilico (allergene: latte),
Mozzarella con verdura cruda (allergene : latte),
pane gr. 30 e torta allo yogurt.

Mercoledi :  Piatto unico : lasagne al forno con ragu di carni rosse (allergeni : grano, latte, uova,
sedano),
tris verdure crude carote, pomodori, peperoni + zucchine all’olio,
pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Giovedi : Crema di legumi con pastina (allergeni : grano,latte, sedano),
frittata con formaggio al forno (allergeni : uova, latte),
verdure crude di stagione,
pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Venerdi : Spaghetti al verde (allergeni : grano, latte),
polpette di pollo (allergene :grano),
carote all’olio,
pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Quarta settimana :

Lunedi : Pastina in brodo vegetale (allergeni : sedano, grano, latte),
insalata di pollo, gr. 40
con vedure miste,
pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Martedi : Pasta con crema di zucchine (allergeni : grano, latte),
rosette di merluzzo al forno (allergeni : pesce, grano),
fagiolini trifolati,
pane gr. 30 e frutta gr. 150.

Mercoledi :  Crema di verdura con piselli all’orzo (allergeni : latte, sedano),
% porzione di prosciutto cotto,
pomodorini, lattuga e finocchio,
pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150.

Giovedi : Passato di vedura (allergeni : sedano,latte),
piatto unico : pizza margherita (allergeni : grano, latte),
carote, peperoni, cavolo capuccio,
pane gr. 30 e frutta fresca gr.150.

Venerdi : Pasta con piselli (allergeni : grano, latte),
formaggio asiago dop (allergene: latte),
peperonata.
pane gr. 30 e frutta fresca gr. 150
MERENDE : crakers non salati, biscotti, pane e marmellata, yogurt, gelato, frutta.






