
LABORATORIO DI
ATTIVITA’ MOTORIA



Perché fare attività motoria nella 
scuola dell’infanzia

 Dalle Indicazioni Nazionali 2012“Le attività motorie e sportive forniscono agli 
alunni le occasioni per riflettere sui cambiamenti del proprio corpo, per 
accettarli e viverli serenamente come espressione della crescita e del processo 
di maturazione di ogni persona; offrono altresì occasioni per riflettere sulle 
valenze che l’immagine di sé assume nel confronto col gruppo dei pari. 
L’educazione motoria è quindi l’occasione per promuovere esperienze cognitive, 
sociali, culturali e affettive. Attraverso il movimento, con il quale si realizza una 
vastissima gamma di gesti che vanno dalla mimica del volto, alla danza, alle 
più svariate prestazioni sportive, l’alunno potrà conoscere il suo corpo ed 
esplorare lo spazio, comunicare e relazionarsi con gli altri in modo adeguato ed 
efficace. La conquista di abilità motorie e la possibilità di sperimentare il 
successo delle proprie azioni sono fonte di gratificazione che incentivano 
l’autostima dell’alunno e l’ampliamento progressivo della sua esperienza, 
arricchendola di stimoli sempre nuovi.” 15 (...) L’attività sportiva promuove il 
valore del rispetto di regole concordate e condivise e i valori etici che sono alla 
base della convivenza civile. I docenti sono impegnati a trasmettere e a far 
vivere ai ragazzi i principi di una cultura sportiva portatrice di rispetto per sé e 
per l’avversario, di lealtà, di senso di appartenenza e di responsabilità, di 
controllo dell’aggressività, di negazione di qualunque forma di violenza”




