
Progetto educativo 
Amo ciò che mangio

In collaborazione con il Consorzio DOP 
Parmigiano Reggiano





Il viaggio di Matilde nella forma del 
Parmigiano Reggiano 



Analisi del viaggio nella forma del 
Parmigiano Reggiano



Le emozioni che ci provoca la storia



Conosciamo le razze delle vacche 
del Parmigiano Reggiano



Conosciamo il ciclo del latte



La colazione ci da energia



Fare attività fisica fa bene



Impariamo la canzone Il caffè della 
Peppina e inventiamo una ricetta 
strampalata



Consuma 5 pasti al giorno con 
almeno 5 porzioni di frutta e 
verdura



Con gli occhi bendati sentiamo i 
sapori



Degustiamo il Parmigiano Reggiano



I bambini degustano


