
IN MONTAGNA (MA ANCHE AL
MARE), IL GUSTO CI GUADAGNA!

OBIETTIVO: CONOSCERE LE TRADIZIONI CULINARIE DI UN
TERRITORIO

MATERIALI:

- UN QUADERNO A RIGHE O A QUADRETTI
- FOGLI DI CARTONCINO PICCOLI
- MATITE E COLORI DI VARIO TIPO
- GOMME PER CANCELLARE
- COLLA
- FORBICI

DESCRIZIONE DELL'ATTIVITÀ 

SI  TRATTA DI  UN’ATTIVITÀ  CHE  MIRA  A FAR  SCOPRIRE  AL
BAMBINO I SAPORI E GLI ODORI DEL PROPRIO TERRITORIO DI
APPARTENENZA. IN EFFETTI, È  NECESSARIO VESTIRE I  PANNI
DEL RICERCATORE PER SCOVARE, CON L'AIUTO DEI GENITORI
E  NONNI, QUALI  CIBI  FANNO PARTE DELLA TRADIZIONE E
DELLA CULTURA DEL LUOGO. AI BAMBINI VIENE CHIESTO DI
DIMENTICARE UN PO’ LE MERENDINE O I MENÙ STANDARD E
DI  RIVOLGERE  LA  PROPRIA  ATTENZIONE  AD  ALIMENTI
MAGGIORMENTE LEGATI  ALLA REGIONE IN CUI  SI  ABITA. SI
PUÒ PROCEDERE NEL SEGUENTE MODO: IL BAMBINO FA UNA
SERIE  DI  INTERVISTE  AI  PROPRI  NONNI  O A PERSONE CHE
CONOSCONO LE TRADIZIONI CULINARIE DELLA REGIONE. LE
INFORMAZIONI  RICEVUTE  VENGONO  ANNOTATE  SUL



QUADERNO DELLE  RICETTE  CON L’AIUTO DI  UN ADULTO.
SUCCESSIVAMENTE,  LE  INFORMAZIONI  POSSONO  ESSERE
APPROFONDITE,  RICERCANDO  MATERIALI  SU  ALTRE  FONTI
COME INTERNET, LIBRI DI CUCINA TRADIZIONALE ECCETERA.
TRA LE RICETTE DEI CIBI TRADIZIONALI TROVATI, IL BAMBINO
NE SCEGLIE TRE, SCRIVENDOLE OPPURE DISEGNANDONE GLI
INGREDIENTI  SU ALTRETTANTI  FOGLI  DI  CARTONCINO. UN
MOMENTO  SIGNIFICATIVO  PUÒ  ESSERE  QUELLO  DELLA
PREPARAZIONE  O  DELL'ASSAGGIO  DI  UNO  DEI  CIBI  TIPICI,
SEGUITO  DALLA  RIFLESSIONE  SU  QUANTO  ESSO  RIENTRI
ANCORA NELLE ABITUDINI ALIMENTARI DEI BAMBINI E DELLE
LORO FAMIGLIE, SUL  SUO  SAPORE, ODORE  E  SU  TUTTE  LE
ALTRE SUE CARATTERISTICHE. 


