
PROPOSTE PER FAVORIRE IL PREGRAFISMO 

Il pregrafismo indica tutte quelle attività di ‘prescrittura’, che aiutano i bambini a tracciare segni, riconoscere forme 
e colori non solo con gli occhi ma anche con le mani o i polpastrelli delle dita, coordinare il movimento delle mani e 
degli occhi, abituarsi a riconoscere e memorizzare forme e procedimenti per poi arrivare al difficile compito della 
scrittura e della lettura. 
Essendo la scrittura la rappresentazione grafica dell’attività parlata, per poter scrivere il bambino ha bisogno di 
raggiungere alcune capacità motorie, buona capacità di discriminazione visiva, coordinazione e organizzazione 
spaziale 
Troppo spesso non si tiene conto del fatto che scrivere richiede al bambino un grandissimo impegno; quindi perché 
un bambino possa affrontare l’apprendimento della scrittura manuale è necessario che abbia raggiunto un 
adeguato livello di competenze in diversi ambiti, a partire da quello visivo, spazio-visivo e motorio. 
La scrittura non è, infatti, solo contenuto, ma è anche forma, cioè esecuzione motoria di un gesto fine e specializzato 
che solo l’uomo è in grado di eseguire. Di seguito proponiamo alcuni giochi e attività che possono essere realizzati 
a casa con ciò che avete a disposizione.  

La lavagna di sabbia o farina di mais Montessori 
Prendete una scatola di legno o una scatola di cartoncino, vanno 
benissimo quelle per le confezioni di capi di abbigliamento o delle 
scarpe o stivali, quel che conta è che possa contenere alcuni 
centimetri di strato di sabbia finissima, se la disponete, ma anche 
farina di mais o farina bianca. 
Diciamo che la farina di mais è più divertente per ché colorata e crea 
meno polvere, inoltre è più igienica della sabbia (e nel caso venga 
ingerita assolutamente commestibile), ne basta un sacchetto perché 
si può utilizzare all’infinito. 
Prima di tutto fate prendere confidenza con la lavagna “Montessori”, 
facendolo giocare per un po’, sviluppando la sua capacità sensoriale 

e sensitiva attraverso le mani, in modo che percepisca la sensazione materiale del mais sotto le mani e le forme che 
può creare anche solo appoggiando una mano. 
Una volta superata la conoscenza del gioco incominciate a proporgli delle forme da riprodurre, sempre senza 
insistenza, se non sarà propenso quel giorno si può mettere da parte e riproporre un’altra giornata, proponendo 
altri giochi comunque acquisitivi ed educativi. 
Si può incominciare a far riprodurre delle forme semplici, come un cerchio, un rettangolo, delle linee a zigzag (come 
fossero delle montagne, proprio come nella foto) e tante altre forme. 
Poi si passa alle forme più complicate ma non troppo difficili, come lettere e numeri facili da realizzare, per poi 
completare, col tempo l’intero alfabeto anche numerico; infine si possono combinare anche delle sillabe o parole 
brevi e semplici, il cui suono sia facile da memorizzare mentalmente e tradurre altrettanto facilmente, come per 
esempio casa, cane, rana, mamma e papà, parole che hanno anche un ricordo simbolico perciò la loro realizzazione 
viene memorizzata molto facilmente. 

GIOCHI PER LO SVILUPPO DELLA MOTRICITÀ FINE 
Tra i giochi di motricità fine più divertenti, in ordine di difficoltà crescente, possiamo proporre: 

1. travasi di solidi, per esempio con i legumi;  

 



2. appaiamenti con le mollette;  

 

 

 

 

 

 

3. infilare perline;  

 

 

 

 

4. ritagliare con le forbici. 

Giochi soprattutto per i più piccolini 

Molti giochi divertenti possono essere creati sfruttando la 
categorizzazione. Prendendo degli oggetti o delle forme geometriche 
o oggetti di colori differenti, possiamo chiedere ai bambini di dividere 
ciò che gli viene date, secondo delle precise categorie come ad 
esempio i colori, le forme geometriche o la forma propria dell’oggetto, 
come con le posate.  

 

  

 

Un’altra categoria di giochi divertenti può essere 

creata con la seriazione. Viene assegnata una 

sequenza di oggetti colorati che i bambini devono 

provare a riprodurre. Possono essere usati i Lego o 

dei tappi colorati, per i bambini più grandi dei 

bottoni.  

 

 

Di seguito proponiamo un gioco adatto ai bambini grandi.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tagliate i rettangoli colorati e disponeteli appoggiateli sulla scacchiera qui sopra rispettando le sequenze 

proposte qui di seguito.  

 

 



 

 

 

 

 

 



 


